o Yoga, Wandern & Wellness

INTEREST

* % kK
VITALHOTEL

Erlebe ein Frihlingswochenende im Allgau!

Du mochtest Yoga gerne kennenlernen, vom Alltag entschleunigen und dich einfach
rundum entspannter und besser fihlen? Dann ist unser Yoga-Wochenende genau
das Richtige fur dich. Bei uns im landschatftlich bezaubernden Allgau, in unserem ge-
matlichen 4* Vitalhotel, findest du einen Riickzugsort ganz fur dich.

Zur Teilnahme bei unserem Yoga-Retreat benotigst du auch keine Vorkenntnisse.
Achtsam und sanft wirst du von Kursleiterin Renate Bodenmdiller in Yoga und Medita-
tion eingefuhrt.

Nutze die unterstitzende Wirkung des Yogas um die Schwere des Winters abzustrei-
fen, um wieder Leichtigkeit und Geschmeidigkeit in dein Leben zu bringen.

Du entgiftest deinen Kdrper, Du bekommst mehr Energie und Freude, Du flhlst dich
gewappnet fur alles was kommt.

Wenn das Wetter es zulasst, werden wir auch eine gemeinsame Wanderung in der
Umgebung machen, um das Fruhlingserwachen in der wunderbaren Natur im Allgéu
hautnah zu erleben.

Dieses Wochenende ist sowohl fur Einsteiger als auch praktizierende Yogis/Yoginis
geeignet.

Freue dich auf eine Auszeit, die dir neue Erfahrungen, neue Bekanntschaften und
neue Perspektiven schenken wird.

Das Retreat im Uberblick

Die wichtigsten Fakten kurz und knapp:

Art
Entspannung, Yoga Retreat, Wellness Yoga, Body & Mind, Hatha Yoga, Work
Life Balance, Wellness,
Dauer
3 Tage/ ab € 328.- im Einzelzimmer
ohne Balkon, zzgl. Kurtaxe
Ort
Oberstaufen, Deutschland
Unterkunft
Inklusive Ubernachtung
Verpflegung
Halbpension

Termine Yoga-Wochenende 2024

e Freitag, 05.04.2024 - Sonntag, 07.04.2024
e Freitag, 19.04.- Sonntag, 21.04.2024
e Freitag, 08.11.2024 - Sonntag, 10.11.2024

e Ggf. lassen sich weitere Termine verwirklichen, sprechen Sie uns bitte an!



Leistungen

e 2x Ubernachtung in der gewahlten Zimmerkategorie

e Kursprogramm mit Yogalehrerin Renate

e 2x Halbpension (Fruhsticksbuffet + Abendessen, mehrere Optionen zur Wahl)

e Teebar und energetisiertes Granderwasser tagsuber nach Belieben

BegrilRungstee

Nutzung des Wellnessbereichs mit Pool, Saunen, Infrarot

Leihbademantel und Badetticher

Oberstaufen PLUS Géstekarte (Eintritt Erlebnistherme, Bergbahnen)

Verlangerungstage (Ubernachtungen) zubuchbar

Auf Wunsch Abholung vom Bahnhof méglich

Kostenlose Parkplatze am Haus verfugbar

Massagen nach Verfugbarkeit zubuchbar

Kosmetikbehandlungen nach Verfugbarkeit zubuchbar

e Auf Wunsch Digital Detox, d.h. beim Check-in Abgabe von Smartphone/Lap-
top madglich

e Zzgl. der obligatorischen Kurtaxe von € 3,50 p.P. und Tag

Unterkunft

Ankommen und sich wohlfuihlen - unser personliches, gemdtliches 4* Vitalhotel ist ein
Ort der Regeneration und des Wohlbefindens. Nach dem Motto "Von netten Leuten,
fur nette Leute" sind uns Authentizitat, Freundlichkeit und ein achtsamer Umgang mit
Mensch und Natur wichtig.

Verbringen Sie in unserem Haus erlebnisreiche Tage und entspannte Né&chte, in ei-
nem Zimmer, das lhren eigenen Bedurfnissen entspricht. Bei uns haben Sie die Wahl
zwischen sieben verschiedenen Zimmerkategorien - von der extra gerdumigen zwei-
stockigen Suite (fast schon eine kleine Ferienwohnung) tber das komfortable Dop-
pelzimmer bis hin zum kompakten, guinstigen Einzelzimmer.

Als Vitalhotel verfiigen wir Gber moderne 6ffentliche Bereiche, wie eine komfortable
Lounge/Aufenthaltsraum und einen gepflegten Seminarraum. Unser schéner Well-
nessbereich ist ausgestattet mit Indoor-Pool, Finnischer und Bio-Sauna, Infrarotkabi-
nen, einem Fitness- und Gymnastikraum sowie einer hauseigenen Physiothera-
piepraxis.

Nach Terminvereinbarung steht Ihnen bei uns im Haus auch eine erfahrene Heilprak-
tikerin und Mental Coach zur Verfigung (Behandlungsgebiete u.a. Entgiften, Darm-
sanierung, Bachbliten, naturliche Hormontherapie, Anti Aging Treatments).

Von unserer Fachkosmetikerin und Wellness-Expertin werden in ihrer Schonheits-
farm ausschlief3lich hochwertige, tierversuchsfreie Naturkosmetik-Produkte verwen-
det, z.B. von Dr. Hauck und Dr. Boos.

Lassen Sie bei uns den Alltagstrott hinter sich, finden Sie wieder zuriick zu lhrer Mitte
und nehmen Sie sich neue Strategien fur die bessere Bewaéltigung des Alltags mit
nach Hause.



Verpflegung

Sowohl das Fruhstiick als auch das Abendessen finden in unserem Hotelrestaurant
statt. Wahrend das Frihstiick in Buffetform angerichtet ist, haben Sie wahrend des
Yoga-Retreats beim Abendessen die Wahl aus mehreren Optionen. Als Vorspeise
wird generell zuerst eine Tagessuppe gereicht. Besondere Ernahrungswiinsche (z.B.
vegetarisch) oder Allergien (Gluten, Milchprodukte) kdnnen wir bertcksichtigen,
wenn Sie uns rechtzeitig bei der Buchung Bescheid geben.

Ablauf

Geplanter Ablauf des Yoga-Wochenendes (zeitliche Anderungen vorbehalten):

Freitag Check-in ab 14.00 Uhr

15.00 Uhr BegrifRungstee mit Kennenlernen

16.00 - 17.30 Uhr Yoga sanft - zum Ankommen

18.30 Gemeinsames Abendessen

Nutzung des Wellnessbereichs mit Pool und Saunen bis 21.00 mdglich

Samstag

8.00 - 9.00 Uhr Morning Flow - Leichtigkeit, streife den Winter ab!

im Anschluss Frihstuck

ab 10.30 Wanderung in der Frihlings-erwachenden Allgauer Natur, Ziel & Dauer
nach Absprache mit der Gruppe bzw. bei Schlechtwetter alternativ Gymnastik/Yoga-
Einheit

16.00 - 17.30 Uhr Hatha Yoga — eine speziell entschlackende Yoga Sequenz

18.30 Gemeinsames Abendessen

Sonntag

8.00 - 9.00 Uhr Yoga Einheit - Offne dein Herz furr den Friihling

im Anschluss Frihstuck

Abschluss des Wochenendes

Check-Out bis 11.00 Uhr

Zeit fur eigene Unternehmungen in und um Oberstaufen

Nutzung des hauseigenen Wellnessbereichs, des Hotelparkplatzes sowie der Obers-
taufen PLUS-Karte noch den ganzen Tag nach Check-out mdglich

Alternativ besteht natirlich auch die Option, Ihren Hotelaufenthalt in Oberstaufen zu
verlangern.




Anreise

Ihre Anfahrt mit dem PKW:

Aus nordlicher Richtung kommend

A 7 Ulm — Fussen

An Kempten vorbei

A 980 Richtung Lindau bis Autobahnkreuz Allgau
Autobahnausfahrt Waltenhofen

B 19 bis Ausfahrt Immenstadt — Grol3er Alpsee

B 308 Richtung Lindau — Oberstaufen

Aus ostlicher Richtung kommend:

A 96 bis Ausfahrt Buchloe-West 22

B 12

Vor Kempten auf A 7 Richtung Fussen bis Autobahnkreuz Allgau

Autobahnausfahrt Waltenhofen

B 19 bis Ausfahrt Immenstadt — Grol3er Alpsee

B 308 Richtung Lindau — Oberstaufen

Vom Bodensee aus: Deutsche Alpenstral3e B 308

Mit der Bahn: Der Bahnhof Oberstaufen liegt mitten im Zentrum, nur wenige Gehmi-
nuten vom Hotel entfernt. Wenn Sie uns rechtzeitig Bescheid geben, kénnen wir Sie
auch abholen.

Die nachstgelegenen Flughafen | Fahrzeit in Minuten:

- Friedrichshafen | 50 Minuten

- Memmingen | 60 Minuten

- Minchen | 120 Minuten

- Stuttgart | 180 Minuten

- ZUrich | 140 Minuten

- St. Gallen | 70 Minuten

Stornierungsbedingungen

Volle Rickerstattung fur Stornierungen, wenn das Check-in-Datum noch mindestens
5 Tage in der Zukunft liegt.

30% Ruckerstattung fur Stornierungen, die mindestens 0 Tage vor dem Check-in er-
folgen.

Bei Stornierungen ab 4 Tagen vor Anreise bis einschliel3l. des Anreisetags werden
70 Prozent des Reisepreises fallig.

Alternativ kénnen Sie Ihr geplantes Retreat aber gerne auch einmalig ggf. auf einen
der nachfolgenden Termine verschieben.



https://www.retreaturlaub.de/qigong-in-griechenland-zagori-lefkas?utm_campaign=detail&utm_source=recommendation
https://www.retreaturlaub.de/qigong-in-griechenland-zagori-lefkas?utm_campaign=detail&utm_source=recommendation

