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VITALHOTEL
Coaching fur Privatpersonen und Unternehmen

Mentale Gesundheit, Krisenbewaltigung, Sinnfindung

Zeit fur dich: Priorisiere deine mentale Gesundheit und steigere
dein emotionales Wohlbefinden

vom 16.-18.04.2024
mit Ulrike & Marion Stockle

Inmitten des hektischen Alltags vernachlassigen wir oft unsere eigenen Bedurfnisse.
Doch gerade diese sind entscheidend fir ein glickliches und erfiilltes Leben. Nimm
dir daher Zeit fur dich selbst und entdecke in unserem Kurs "Zeit fur dich”, wie du deine
mentale Gesundheit und dein emotionales Wohlbefinden steigern kannst und eine
tiefere Verbindung zu deinen inneren Helfern herstellen kannst.

Egal ob du dein Wohlbefinden verbessern mochtest oder nach innerem Frieden suchst
- unser Angebot ist genau das Richtige fur dich. Unabhangig davon, ob du beruflich
stark gefordert bist oder personliche Herausforderungen bewaltigen musst.

In einer harmonischen Umgebung hast du hier die Mdglichkeit, deine mentale
Gesundheit auf allen Ebenen zu festigen und Korper, Seele und Geist in Einklang zu
bringen. Durch Entspannungsibungen, Atemtechniken und Meditation lernst du,
negative Denkmuster zu erkennen und in positive umzuwandeln, um deinen Alltag
besser bewaéltigen zu konnen. Gleichzeitig vertieft sich deine spirituelle Wahrnehmung
und deine Intuition wird geschult.

Die Teilnahme an unserem Kurs "Zeit fur dich" wird dir helfen, deine innere Balance
wiederzufinden und deine Energie zu steigern.

Nutze die wertvolle Zeit im Interest Vitalhotel, um deine mentale Gesundheit zu
verbessern und deinen Lebensstil in Einklang mit deinen inneren Bedurfnissen zu
bringen. Unser Kurs ist fur Menschen jeden Alters und jeglichen spirituellen
Hintergrunds geeignet, die mit Freude und Leichtigkeit ihre mentale Gesundheit
steigern und ihre Intuition schulen mochten, um ein gliickliches und erfiilltes Leben zu
fuhren.



